Om GAIA-Instituttet



GAIA-Instituttet blev oprettet i 1989 og har siden da bestået af to hovedafdelinger:

En afdeling som beskæftiger sig med efterfødselsreaktioner 

- med tilbud og aktiviteter til nybagte mødre og 

- med kursus- og foredragsvirksomhed til de personalegrupper, som har med den nybagte familie at gøre.

En afdeling, som har specialiseret sig i 

- kurser i Personlig vækst og udvikling 
- efteruddannelse

- terapeutuddannelse

- supervisionskurser i Danmark og i Grækenland

- faglige kurser 

Vi har flere års erfaring med foredragsvirksomhed, undervisning, individuel terapi, gruppeterapi og workshops og med udviklingskurser indenfor området Personlig udvikling: kontakt og kommunikation, oprydning i gamle, uhensigtsmæssige adfærdsmønstre, genopbygning af ressourcer og udvikling af nye handlemuligheder. 

GAIA-Instituttet har igennem disse mange års erfaring udviklet et metode- og teorigrundlag, som specielt omhandler de ting, vi som mennesker har lært og erfaret tidligt i vores liv, og som ofte hindrer vores frie udfoldelse både følelsesmæssigt og handlemæssigt. 
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 E-mail: post@gaia-instituttet.dk
GAIA-Instituttets terapeutuddannelse
2005 - 2008


GAIA-Instituttets terapeutuddannelse følger de retningslinier, som er opstillet af European Association for Psychotherapy, og uddannelsens ledere er medlem af Psykoterapeut Foreningen.

Om strukturen i uddannelsen 

Udgangspunktet for vores undervisning er eksistentiel psykoterapi. Målet er at dygtiggøre vores kursister i en eklektisk anvendelse af metoder inden for: psykoanalysen, gestaltterapien, bioenergetikken, eksistentialistisk psykoterapi og psykosyntese, således at de selvstændigt kan arbejde med klienter, som har psykiske problemer indenfor normalområdet.
GAIA-Instituttets 4-årige terapeutuddannelse består af:

1. år: basisuddannelse: 8 lærerstyrede moduler + 1 deltagerstyret træningsmodul. 

2. år: overbygning: 8 lærerstyrede moduler (heraf 2 moduler i Grækenland én uge) + 2 deltagerstyrede træningsmoduler. 
3. år: supervisionsdel: 5 lærerstyrede moduler (heraf 2 i Grækenland én uge) + 2 deltagerstyrede træningsmoduler. 

4. år: supervisionsdel: 4 lærerstyrede moduler + 1 deltagerstyrede træningsmoduler. 

Hvert modul starter torsdag aften, kl. 18,00 og slutter søndag eftermiddag, kl. 14,00.
Oversigt over timeforbrug.

1. år:   8 moduler: egenterapi: 80 timer, teori: 104 timer, supervision: 40 timer. I alt 224 timer.

1 deltagerstyret træningsmodul.

2. år:   8 moduler: egenterapi: 90 timer, teori: 110 timer, supervision: 34 timer. I alt 234 timer. 

Heraf 1 dobbeltmodul i Grækenland.

2 deltagerstyrede træningsmoduler. 

3. år:   5 moduler: egenterapi: 50 timer, teori: 58 timer, supervision: 42 timer. I alt 150 timer.

Heraf 1 dobbeltmodul i Grækenland.
2 deltagerstyrede træningsmoduler.

4. år:  4 moduler: egenterapi: 32 timer, teori: 40 timer, supervision: 40 timer. I alt 112 timer.

1 deltagerstyret træningsmodul.
Det samlede uddannelsesforløb omfatter:
Egenterapi: 252 timer

Teori: 312 timer

Supervision: 156 timer

I alt 


720 timer à 60 min. svarende til 900 lektioner à 45 min. 

Træningstimer: 

ca. 140 timer

Sted: Uddannelsen har fundet sted på GAIa-Instituttet, Ålbrovej 20, 2730 Herlev.

Deltagerantal: min. 10, max. 20.
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 E-mail: post@gaia-instituttet.dk 
1. år af terapeutuddannelsen  - basisåret


Formål

- at efteruddanne fagpersoner, som har brug for flere handlemuligheder og mere viden om, hvad der sker i ”mødet” med klienter/elever/patienter

- at lære deltagerne at afgrænse sig og undgå at komme energimæssigt i underskud

- at gøre deltagerne i stand til at støtte og supervisere kolleger

- at give deltagerne en øget bevidsthed i forhold til kommunikation i professionel sammenhæng

- at give deltagerne et relevant spekter af anvendelig ”værktøjer”, som den enkelte trænes i at anvende svarende til de udfordringer, vedkommende står i. 

Fagligt indhold

Modul I-1:

Introduktion til uddannelsen, undervisere og deltagere. 
Øvelser i kontakt, kommunikation, grænsesætning.
Introduktion til bioenergetikken.
Obligatorisk litteratur:

Eide, Hilde & Tom Eide: Kommunikasjon i relasjoner. Samhandling, konfliktløsning, etikk. Ad Notam, Gyldendal, Oslo, 1996.

Lowen, Alexander: Bioenergetik. Borgen, 1968.

Anbefalet litteratur:

Boardella, David: Livskilder. Borgen, 1993.

Lowen, Alexander: Bioenergetiske kropsøvelser. Borgen,1989.

Hoffmann, Richard og Ulrich Gudat: Bioenergetik. Gyldendal, 1994. 

Brown, Dennis & Jonathan Pedder: Introduktion til psykoterapi. Hans Reitzel, 1982.

Modul I-2:

Projektion, overføring og modoverføring. 
Samtalen som redskab. 
Introduktion til psykoanalysen.
Obligatorisk litteratur:

Deurzen-Smith, Emmy van: Eksistentiel samtale og terapi. Hans Reitzels Forlag, Kbh. 1995.

Nielsen, Geir Høstmark & Anne Louise von der Lippe (red.): Psykoterapi med voksne. Fem synsvinkler på teori og praksis. Hans Reitzels forlag, Kbh. 1996. (På norsk).

Anbefalet litteratur:

Tähkä, Veikko: Psykoanalytisk Psykoterapi. Centrum, 1983.

Gray, John: Mænd er fra Mars, Kvinder er fra Venus. Bogen, 1992.

Modul I-3: 

Akut krisebehandling og terapeutiske værktøjer i relation hertil.

Teoretisk oplæg om kriser.

Obligatorisk litteratur:

Miller, Alice: Det selvudslettende barn. Munksgaard, 1983.

Davidsen-Nielsen, Marianne & Nini Leick: Den nødvendige smerte - om sorg, sorgterapi og kriseintervention. Socialpædagogisk Bibliotek, 1987.

Juul, Jesper: Dit kompetente barn. Schønberg, 1996.

Anbefalet litteratur: 

Grof, Stanislav: Psykiske kriser. Borgen, 1991.

Janov, Arthur: Børn og følelser. Borgen, 1976.

Mahler, Margaret, Fred Pine og Anni Bergman: Barnets psykiske fødsel. Hans Reitzels forlag, 1988.

Stern, Daniel: Moderskabskonstellationen. Hans Reitzels Forlag, 1997.

Modul I-4: 

Følelsesregisteret. 
Introduktion til gestaltterapien. 
Obligatorisk litteratur:
Parlett, Malcolm & Faye Page: Gestalt therapy. I: Dryden, Windy (Ed.): Individual therapy: a handbook. Open University Press, Philadelphia, 1990.

Perls, Frederick S.: Gestaltterapi. Socialpædagogisk Bibliotek, Munksgaard, 1972.

Anbefalet litteratur:

Cullberg, Johan: Mennesker i krise og udvikling. Aschehoug, 1987.

Yalom, Irvin D.: Kærlighedens bøddel. Gyldendal, 1994.

Lerner, Harriet G.: Vredens dans. Gyldendal, 1994.

Goleman, Daniel: Følelsernes intelligens. Borgen, 1997.

Modul I-5: 

Kropslæsning.

Oplæg om karakterstrukturer. 

Introduktion til psykosyntesen. 
Træning i følelsesmæssig terapi og kropsterapi. 

Obligatorisk litteratur: 

Buber, Martin: Jeg og du. Hans Reitzel, 1992.

Brøndsted, Niels: Psykosyntese. Teosofisk Forlag, 1989.

Dychtwald, Ken: Kropbevidsthed. Borgen, 1979.

Deltagerstyret træningsmodul

Deltagerne vælger selv indhold og form.
Modul I-6: 

Terapeutisk arbejde med krop, følelser og intellekt. 
Gruppeproces.

Obligatorisk litteratur:

Feldman, Wulf: Familierådgivning og klientbehandling. Munksgaard, 1971.

Modul I-7:

Oplæg om supervision og kollegial supervision. 
Øvelser omkring temaet seksualitet.

Obligatorisk litteratur:

Keiser, Lis & Mogens Lund: Supervision og konsultation. Socialpædagogisk Bibliotek. Munksgaard, Kbh., 1986.

Kvall, Steiner: Efteruddannelse af voksenundervisere - kollegial støtteterapi eller faglig udvikling? Munksgaard, Kbh. 1992. 

Anbefalet litteratur:

Manocchio, Tony & Bill Petitt: Direkte supervison. Borgen, 1981.

Løvli, L.: Det pædagogiske argument. Cappelen, Oslo, 1984.

Willert, Søren: Kursusmappe vedr. personaleintern supervision. Psykologisk Instituts Center for Systemudvikling. Århus universitet (MIMEO), 1992.

Modul I-8:

Encounter. 
Afrunding, opsamling og evaluering af det samlede kursusforløb.

Temaer og problemområder, som vil blive berørt i løbet af 1. år af uddannelsen
Depression, angst, psykosomatiske forstyrrelser

Efterfødselsreaktioner

Tidlige skader og deres konsekvenser

Psykosomatik – herunder misbrug

Sorg, vrede, modvilje, bitterhed, had, ensomhed

Kærlighed, tilgivelse, medfølelse, håb og tillid

Skyld og skam

Afhængighed og misbrug

Fordømmelse og kritik

Fantasi og drømmerejser

Om at bruge drømmen som redskab

Intellektuelle evner og tilstrækkelighedsfølelse

At benytte sin personlige styrke til at skabe ændringer i sit liv

Terapeutiske redskaber, som vil blive gennemgået og anvendt

Bioenergetik

Gestaltterapi

Psykoanalyse

Eksistentiel psykoterapi

Psykosyntese

Tider 

(2005)

1. modul: 20. – 23. januar

2. modul: 24. – 27. februar

3. modul: 10. - 13. marts

4. modul: 14. – 17. april

5. modul: 2. – 5. juni
6. modul: 11. – 14. august
Deltagerstyret træningsmodul: 8. – 11. september

7. modul: 13. – 16. oktober
8. modul:  17. –  20. november
Antal timer:

egenterapi: 80 timer

teori: 104 timer

supervision: 40 timer
I alt 224 timer.
2. år – overbygning


2. år af terapeutuddannelsen består af 8 moduler i form af uddybende praktisk træning i de færdigheder, som er indlært under 1. års uddannelsesforløb, hvor kursisterne har fået en grundig indføring i teori og praksis indenfor teorirammerne: psykoanalyse, gestaltterapi, bioenergetik og psykosyntese. 

Nogle af de temaer, som er blevet gennemgået i uddannelsens 1. år er: Kontakt, kommunikation, grænsesætning og akut krisebehandling. 

Karakterstrukturerne er blevet gennemgået, og konsekvenserne af tidlige skader er blevet eksemplificeret ved deltagernes praktiske arbejde i gruppen. 

Terapeutuddannelsens 2. år uddyber de temaer, som allerede er gennemgået. Deltagerne får mulighed for at tilrettelægge og træne behandlingsforløb under direkte supervision. 

Formål

- at træne de færdigheder, som er opnået i 1. del af uddannelsen og gøre kursisten i stand til selvstændigt at arbejde med klienter på forskellige niveauer.

Fagligt indhold

Modul II-1:

Fødslens betydning. Efterfødselsreaktioner. Det indre barn. 

Obligatorisk litteratur:

Mahler, Margaret S.: Barnets psykiske fødsel. Hans Reitzel. 
Lindved, K.: Efterfødselsreaktioner. Tudetur, fødselsdepression, fødselspsykose. Månedsskrift for praktisk lægegerning. Februar 1997. 

Rasmussen, L.: Når det gør ondt at blive mor. GAIA´s Forlag, 1998.

Brodén, M.B.: Mor og barn i ingenmandsland. Hans Reitzel, 1991.

Grof, S.: Den indre rejse, IV. Borgen, 1983.

Eliacheff, C.: Krop og skrig. Borgen, 1994. 

Handest, P., Lennart Jansson og Jan Nielsen: Skizotypi og Borderline. PsykiatriFondens Forlag, 2003.

Sørensen, Lars J.: Særpræg, Særhed, Sygdom. Hans Reitzel, 1996. 

Anbefalet litteratur:

Berggren, G.: Fødselsdepression – en beretning. Frydenlund, 1992.

Jensen, K.S.: Rapport fra et glashus, Gyldendal 1985.

Lindved, K.: Mænds reaktioner på graviditet, fødsel og spædbarnstid. Publikation nr. 5. GAIA´s Forlag. Lerner, H.G.: At være mor. Spektrum, 2000.

Madsen, Sv.Å.: Bånd der brister – bånd der knyttes. Hans Reitzel, 1996.

Chamberlain, D.: Babyer husker fødslen. Kreatik, 1992.

Janov, A.: Børn og følelser. Borgen, 1976.

Stern, Daniel: Moderskabskonstellationen. Hans Reitzels forlag, 1997.

Brudal, L.F.: Fødselens psykologi. Aschenhoug, Oslo 1983. 

Modul II-2: 

Terapeutisk træning af individuel terapi på ”nye klienter” (3-års studerende), dvs. terapi med fokus på samtalen, terapi med fokus på kroppen og terapi med fokus på følelserne. 
Introduktion til SE-metoden (somatic experience). Psykoterapeut, MPF,Lis Høhne holder oplæg om sit arbejde med torturofre. 

Introduktion til tegneterapi. Psykoterapeut, MPF, Benthe Dandanell holder oplæg om tegne- og kunstterapi. 

Obligatorisk litteratur:
Christianson, Sven-Åke: Traumatiske erindringer. Hans Reitzel, 1997.

Levine, Peter A.: Væk tigeren – helbredelse af traumer. Borgen, 1998. 

Vibeke Skov: Det skabende menneske. Munksgaard, 1991.

Vibeke Skov: Helteudvikling i parforholdet. Inga, 1997.

Deltagerstyret træningsmodul:

Deltagerne bestemmer selv indhold og form.

Modul II-3 

Udviklingspsykologi. 
Tidlige karakterstrukturer: Den narcissistiske personlighed. 
Forsvarsmekanismer. De tidligste musikalske/non-verbale samspilsformer. 
Om begrebet modoverføring. 
Teori og workshop ved musikterapeut, Ph.D. Ulla Holck, Ålborg Universitet.
Obligatorisk litteratur:
Neuherd, Dan: Barn af kontrollerede forældre. Ashenhaug.

Havnesköld, L. og Pia Risholm Mothander: Udviklingspsykologi. Hans Reitzel, 1997 
Modul II-4+5: (Symi, Grækenland). Sammen med hold IV.
Kontakt – relationer, det eksistentielle, psykosyntese, spiritualitet.
Silva-metoden.

Introduktion og øvelser med psykosyntesen. 

Tegneterapi.

Obligatorisk litteratur:

Yalom, Irvin D.: Eksistentiel psykoterapi. Reitzels forlag, 1999.

Yalom, Irvin D.: Dobbelteksponering. Reitzels forlag, 2000.
Parfitt. Will: Psykosyntesens grundbegreber. GAIA’s forlag. 

Schibbye, Anne-Lise Løvlie: Relationer. Akademisk forlag, 2005
Silva, José & Philip Miele: Silva-metoden. Sphinx 1990.

Modul II-6: 

Oplæg om traumebehandling. 
Assertionstræning. 
Oplæg om Findhorn og Eileen Caddy. Transformationsspil.

Obligatorisk litteratur: 

Levine, Peter A.: Væk tigeren – helbredelse af traumer. Borgen, 1998. 

Johansen, Jan og Niels Toft: Sig hvad du mener – håndbog i assertionstræning. Aschehoug, 1996.

Dickson, Anne: Og jeg mener hva’ jeg si’r. Hans Reitzels Forlag, 1995.
Anbefalet litteratur:

Caddy, E.: Flight into Freedom.

Findhornhaven. Sankt Ansgars Forlag, Kbh. 1992.

Deltagerstyret træningsmodul:

Deltagerne bestemmer selv indhold og form. 
Modul II-7: 

Oplæg om Sterns Familieterapi med rollespil/psykodrama.

Oplæg om Imagoterapi - øvelser. 

Oplæg om Girafsprog (Ikke-voldelig kommunikation. 

Obligatorisk litteratur:
Feldman, Wulff: Familierådgivning og klientbehandling. Munksgaard, 1971.

Juul, Jesper: Familierådgivning. Schønberg, 1988. 

Hendrix, Harville: Kærlighed & samliv. Borgen, 1990.

Rosenberg, M.B.: Ikkevoldelig kommunikation: “girafsprog”. Borgen, 1999.

Anbefalet litteratur:

Cleese, J. og Robin Skynner: Familier – og hvordan man overlever dem. Fremads Fokusbøger, 1988.

Modul II-8:

Etik og praktiske retningslinier for klientarbejde. Evaluering af det samlede kursusforløb og planer for fremtiden. 


Terapeutiske redskaber, som er blevet gennemgået og anvendt

Bioenergetik

Gestaltterapi

Psykoanalyse

Eksistentiel psykoterapi

Psykosyntese

Tider

(2006)

1. modul: 19. – 22. januar

2. modul: 16. – 19. februar (sammen med hold IV)
Deltagerstyret modul: 9. – 12.marts

3. modul: 20. – 23. april

4.+ 5. modul: 21. – 28. maj (Grækenland) (sammen med hold IV)
6. modul: 17. – 20. august

Deltagerstyret modul: 14. – 17. september

7. modul: 26. – 29. oktober

8. modul: 23. – 26. november

Antal timer: 
Egenterapi: 90 timer

Teori: 110 timer

Supervision: 34 timer
I alt 234 timer. 

3. år - supervisionsdel  



Forudsætningen for at deltage i denne del er, at man har deltaget i uddannelsens 1. år og 2. år eller har en tilsvarende relevant uddannelse. 

Formål

Formålet med dette 3. år er, at vi dels får et fagligt input i forhold til at arbejde med terapi - hvad enten det er indenfor temaer som personlig udvikling eller indenfor specielle områder som f.eks. efterfødselsreaktioner. Mindst ligeså vigtigt er det at lære at passe på sig selv, lære egne grænser at kende og at respektere dem. 

Temaer

Supervision på eget klientarbejde.

Kropsterapi som værktøj.

Afdækning og støtte af personlige ressourcer.

Metode

Vi arbejder procesorienteret med fremlægning af cases, personligt arbejde, træning i supervision og kollegial supervision. 

Der vil desuden blive taget hensyn til, hvilke temaer deltagerne personligt har behov for at arbejde med.

Fagligt indhold

Deltagerstyret træningsmodul:

Deltagerne bestemmer selv indhold og form. 
Modul III-1:
Case: efterfødselsreaktion. 
Oplæg om Coaching ved psykoterapeut Anne-Clari Vetö. 
Træning med coaching.

Obligatorisk litteratur:

O'Connor, Joseph & Andrea: Coaching with NLP - a practical guide to getting the best out of yourself and others.
Manning, Sofia: Coaching.
Anbefalet litteratur:
Tolle, Eckart: Nuets Kraft. Borgen, 2000.
Dalai Lama og Howard C. Cutler: Kunsten at leve lykkeligt. Borgen, 2000.
R. Covey, Stephen: 7 gode vaner - personlig udvikling og livskvalitet. 
Nielsson, Arne: Viljen til sejr.

Gallwey, Timothy: The Inner Game of Work - Overcomming mental obstacles for maximum performance. 
Goleman, Daniel: Destruktive Følelser - Hvordan kan vi håndtere dem? 
Modul III-2+3:

Bevidst nærvær (mindfullness), træning med psykosyntesen og andre terapeutiske metoder. 

Oplæg om livsstrategier. Psykisk sund og stærk. Kropsøvelser, sanseøvelser. 
Obligatorisk litteratur:

Schibbye, Anne-Lise Løvlie: Relationer. Akademisk forlag. 2005
Parfitt, Will: Psykosyntesens Grundbegreber. GAIA´s Forlag, 2006.

Nilsonne, Åsa: Bevidst nærvær. Dansk psykologisk forlag. 2005.

Anbefalet litteratur:

Hanh, Thich Nhat: Fred er vejen. Borgens Bogklub. 2004 (og andre af hans bøger)

Ingram, Catherine: Nærvær. Den vågne opmærksomheds syv kvaliteter. Borgens Bogklub. 2005.

Modul III-4:
Træning i at finde forsvarsmekanismer i H.C. Andersens fortællingen om Stoppenålen. 

Gennemgang af den skizoide karakterstruktur og borderline. Træning i terapi ud fra en intellektuel, en følelsesmæssig og en kropslig indgangsvinkel.

Obligatorisk litteratur:

Handest, Peter Lennart Jansson og Jan Nielsen: Skizotypi og borderline. Psykiatrifondens Forlag, 2003.
Sørensen, Lars J.: særpræg, særhed, sygdom. Hans Reitzels Forlag, 1996.
Modul III-5: 

Tema-modul om seksualitet. Triader og plenum om personlige erfaringer. Oplæg om kvindens seksualitet. Børn og seksualitet.
Encounter. Afslutning på 3. år.
Obligatorisk litteratur:

Chia, Mantak: Seksuel energi - Kvindens muligheder. Hovedland 1986. 

Chia, Mantak & Rachel Carlton - Kvinders seksuelle puls. Hovedland 2006
Clausen, Claus og Niels Frid-Nielsen: Perversioner. Tiderne skifter, 1988.

Kristensen, Ellids: Sex og psyke. Psykiatrifonden, 2000.

Lowen, A.: Kærlighed, sex og dit hjerte. Borgen, s. 41 - 63 (Kap. 2).

Lowen, Alexander og Leslie Lowen: Bioenergetiske kropsøvelser, Borgen, 1989.
Marcus, Maria: Det erotiske isbjerg. Tiderne skifter, 1999.

Stevhøj, Anna Louise: Børn og seksualitet. Børnsvilkår, 2005. 
Anbefalet litteratur:
Chai, Mantak & Maneewa Chai: Den seksuelle puls. Hovedland, 2002.
Johansen, Birgit Dagmar: Grib chancen - tal med dit barn om sex og seksualitet. L&R Fakta, 1998. Langfeldt, Thore: Det må du godt. Malling, 1986.
Masters, W.H. & Virginia E. Johnson: Seksualitet. Gyldendal, 1986.

Stevhøj, Anna Louise: G-streng og cybersex. Børnsvilkår, 2003.

Tider
Deltagerstyret træningsmodul: 12. – 14. januar

Deltagerstyret træningsmodul: 17. - 18. marts

1. modul: 12. - 15. april

Deltagerstyret træningsmodul: 18. - 19. august

2. + 3. modul: 16. – 23. september (i Grækenland)

4. modul: 26. – 28. oktober
5. modul: 22. - 25. november 

Antal timer:
egenterapi: 50 timer

teori: 58 timer

supervision: 42 timer
I alt 150 timer

4. år - supervisionsdel  



Forudsætningen for at deltage i denne del er, at man har deltaget i uddannelsens 1. år, 2. og 3. år eller har en tilsvarende terapeutisk uddannelse. 

Formål

Formålet med dette 4. år er det samme som for 3. år, at vi dels får et fagligt input i forhold til at arbejde med terapi - hvad enten det er indenfor temaer som personlig udvikling eller indenfor specielle områder som f.eks. efterfødselsreaktioner. Mindst ligeså vigtigt er det at lære at passe på sig selv, lære egne grænser at kende og at respektere dem. 

Temaer

Supervision på eget klientarbejde.

Kropsterapi som værktøj.

Afdækning og støtte af personlige ressourcer.

Metode

Vi arbejder procesorienteret med fremlægning af cases, personligt arbejde, træning i supervision og kollegial supervision. 

Der vil desuden blive taget hensyn til, hvilke temaer deltagerne personligt har behov for at arbejde med.

Fagligt indhold

Deltagerstyret træningsmodul:

Deltagerne bestemmer selv indhold og form. 
Modul IV-1: 
Træning med ”kaniner”. 
Gruppearbejde med temaet: døden.

Teoretisk oplæg om sorg og krise (v/deltagerne). 
Øvelser og oplæg om seksualitet.

Modul IV-2:
Træning med ”kaniner”. 
Teoretiske skriftlige og mundlige oplæg om coaching, kabbalaen, shamanisme, miljøterapi (v/deltagerne).Teoretiske oplæg om holdingterapi, kognitiv terapi, reinkarnation og strukturering af et undervisningsforløb. 
Modul IV-3:
Træning med ”kaniner”. 
Teoretiske skriftlige og mundtlige oplæg om musikterapi, psykosyntesen, cutting, anorexi (v/deltagerne). 
Modul IV-4:
Afslutning. Fremtidsplaner. Encounter.
Tider

4. år (2008) består af 4 moduler. 

Deltagerstyret træningsmodul: 10. – 13. januar

1. modul: 21. – 24. februar

2. modul: 24. – 27. april
3. modul: 23. – 26. oktober
4. modul: 27. – 30. november
Antal timer: 

egenterapi: 32 timer

teori: 40 timer

supervision: 40 timer

I alt 112 timer

Uddannelsesledere



Kirsten Lindved

Født 1944. Uddannet cand. psych. fra Københavns Universitet. Uddannet psykoanalytiker og bioenergetisk kropsterapeut. Har haft klienter i individuel terapi siden 1982 og arbejdet med krisegrupper siden 1988. Har holdt en række foredrag og kurser for fagfolk, primært sundhedsplejersker, jordemødre, afspændingspædagoger, læger og psykologer. Har udgivet en del artikler om emner omkring psykiske reaktioner i forbindelse med forældreskab. Autoriseret af Dansk Psykologforening. Medlem af Psykoterapeut Foreningen. Privatpraktiserende psykoterapeut.

Karl Jørn Flick

Født i 1944. Underviser, krops- og psykoterapeut. Har i 30 år arbejdet med adfærdsvanskelige børn i offentligt regi. Supervisor for undervisere siden 1972, supervisor for behandlere siden 1989, arbejdet med familieterapi siden 1980. Undervist pædagoger, institutionspersonale og sundhedspersonale siden 1991. Individuelt terapiarbejde siden 1989. Medlem af Psykoterapeut Foreningen. 

Fælles har vi ledet mere end 125 kurser i Personlig udvikling og personaleudvikling i Norge, Grækenland og Danmark. Vi har desuden afholdt foredragsrækker, workshops og supervisionskurser for sundhedsplejersker, jordemødre og privatpersoner. 


Eksterne undervisere

Ulla Holck
Kandidat i musikterapi fra Aalborg Universitet. Siden uddannet bioenergetisk krops- og psykoterapeut. Arbejder med musik- og kropsterapi, supervision, samt undervisning på musikterapiuddannelsen, Aalborg Universitet. Ph.D. afhandling om musikterapi med børn med autisme. I GAIA-sammenhænge underviser jeg primært i musikalske præ-verbale kontakt- og kommunikationsformer. 

Lis Høhne 
Uddannet fysioterapeut og i 1992 uddannet til kropspsykoterapeut i Eksistentiel bioenergetik, og siden i Biosynthesis og Somatic experiencing (S.E.-Choktraumeterapi). Autoriseret af GAIA-Instituttet som specialist i behandling af efterfødselsreaktioner. Medlem af Psykoterapeut Foreningen.
Jeg arbejder med eksistentielle problemer, personlig udvikling, efterfødselsreaktioner samt chok-traumer. Desuden arbejder jeg med kropsbehandling og terapi til hårdt traumatiserede flygtninge. Jeg har rejst meget i Afrika og Mellemøsten og kan arbejde terapeutisk på engelsk. 
Benthe Dandanell
Jordemoder, uddannet massagelærer fra Nordlys Centeret i Silkeborg og uddannet kunstterapeut. Har arbejdet med drømme siden 1984 og har fulgt div. kurser på GAIA-Instituttet. Arbejder som terapeut med individuelle samtaler/behandling. Medlem af Psykoterapeut Foreningen. 
Anne-Clari Vetö
4-årig psykoterapeutisk uddannelse fra GAIA-Instituttet. Efteruddannelse i chok-traumebehandling på Bodynamic International. 
Specialisering inden for kommunikation og konflikthåndtering på bl.a. Det Danske Imago Institut.

Certificeret hypnoterapeut fra The Wellness Institute.
Autoriseret af GAIA-Instituttet som specialist i behandling af efterfødselsreaktioner.
Deltagerforudsætninger for terapeutuddannelsen ved GAIA-Instituttet



Du kan have to mål med at gå i gang med at efteruddanne dig:

1) at du vil starte en personlig udvikling og dermed skabe nye udviklingsmuligheder for dig selv

2) at du vil dygtiggøre dig indenfor pædagogik og psykologi og tilgrænsende områder med det endelige mål: at blive terapeut

Vi forventer, at du har en relevant grunduddannelse indenfor social-, sundheds- eller undervisningssektoren (f.eks. sygeplejerske, lærer, pædagog) af min. 3 års varighed eller en tilsvarende erhvervserfaring, hvor du har beskæftiget dig med mennesker. 

Vi forventer også, at du har en del livserfaring – meget gerne også terapierfaring. Kursister, som har deltaget i vores kurser, f.eks. week-end-grupper, kurser i Personlig udvikling eller egenterapi, har fortrinsret på uddannelsen. 

Vores hidtidige kursister har typisk været pædagoger, lærere, fritidsundervisere, behandlere, sundhedsplejersker, jordemødre, sygeplejersker, afspændingspædagoger og institutionspersonale, læger og psykologer. 

Oversigt over uddannelsens vigtigste psykoterapeutiske retninger



De metoder, som vi anvender i vores arbejde for at nå ind til det oprindelige i vores indre kerne, er: psykoanalyse, gestaltterapi, bioenergetisk kropsterapi, eksistentiel psykoterapi og psykosyntese. 

Det er blevet vores erfaring, at disse forskellige terapeutiske retninger hver yder et væsentligt bidrag til forståelsen og udviklingen af vores personlighed. 

Som ledere af uddannelsesforløbet har vi hver især arbejdet med vores personlige udvikling udfra forskellige teoretiske begrebsrammer, så derfor er det faldet os naturligt at anvende redskaber, som har deres oprindelse forskellige steder fra. 

Det er derfor blevet vores holdning, at en kommende terapeut vil være godt tjent med at have fået præsenteret forskellige ”værktøjer”, fordi vi håber, at hver enkelt deltager på vores uddannelse vil finde frem til netop den arbejdsmåde, som han eller hun er bedst til. Vores udgangspunkt er, at vi er bedst til det, der giver os mest tilfredshed. Det er her de store udfordringer ligger. Vores mål er at få de bedste ressourcer frem i den enkelte. 

Det sker ikke uden videre. 

En af forudsætningerne for at vi kan udvikle os er, at vi får viklet os ud af alt det, vi har viklet os ind i. Det vil med andre ord sige, at vi bliver nødt til at se på egne problematikker, egne blinde pletter, egne begrænsninger. 

Vores første trin i denne udviklingsproces bliver derfor at få ryddet op i gamle, uhensigtsmæssige mønstre og tidlige antagelser, som vi har bygget ind i vores personlighed, og som begrænser vores frie udfoldelse. 

Vi arbejder i løbet af uddannelsen meget med os selv og med hinanden. Vi arbejder med personlige problemstillinger og med de processer, som finder sted i gruppen. Vi betragter undervisningen som en slags laboratorium, som spejler det virkelige liv. 

Vi opfordrer sideløbende til grundig litteraturlæsning, men vi vægter processen i gruppen som det mest væsentlige. Det, vi lærer på egen krop og gennem egen indsigt, forstår vi. Litteraturen støtter denne forståelse.

Vi håber, at den inspiration, vi kan give den enkelte i vores præsentation af forskellige muligheder og teoriretninger, kan lede deltagerne ind i de områder, som de vil specialisere sig indenfor i deres fremtidige valg og udvikling. 

I det følgende præsenterer vi nogle stikord til uddannelsens vigtigste teoriretninger.

Psykoanalyse



Psykoanalyse er 

en behandlingsmetode for psykiske lidelser
en videnskabelig teori
en forskningsmetode

Det at udøve psykoanalyse er en selvstændig profession med basis i en langvarig uddannelse, hvori indgår egenanalyse og supervision på klientarbejde. 

Teorien omfatter ikke kun psykiske lidelser og deres mulige helbredelse, men også personligheds-udvikling og det psykiske liv generelt. 
Skematisk kan man gruppere psykoanalytisk litteratur og forskning under fem hovedområder:
1. Personlighedsudviklingen 
2. Psykopatologiske fænomener og tilstande 
3. Den psykoanalytiske behandlingsproces og ”teknikken” ved udøvelsen af psykoanalyse

4. Udforskningen af de teoretiske hovedbegreber og deres indbyrdes forhold, den såkaldte metapsykologi.
5. Anvendelsen af psykoanalytisk teori i studiet af psykologiske og kulturelle fænomener udenfor den psykoanalytiske behandlingssituation.
Psykoanalysen blev udviklet i årene omkring år 1900, og er overvejende skabt af én mand: Sigmund Freud (1856-1939). Efter først at have arbejdet med neurofysiologisk forskning, begyndte han at behandle patienter med forskellige psykiske problemer efter bestemte psykologiske retningslinier. Hans indgangsvinkel var hypnose og suggestion. Med disse hjælpemidler nåede han frem til, at neurotiske symptomer har en mening og udspringer af konfliktfyldte punkter i personens livshistorie. I 1890'erne gik han bort fra brugen af suggestion til fordel for den metode, han selv udviklede – ”de frie indfalds metode”. Med udgivelsen af ”Drømmetydning” (1900) var den psykoanalytiske teori i hovedtrækket færdigudformet. 
Den psykoanalytiske behandling omfattede i starten fire til fem 45 minutters sessioner ugentlig. Analysanden - dvs. klienten - lå på en sofa, mens analytikeren sad bag hovedgærdet - altså udenfor analysandens umiddelbare synsfelt. Analysanden blev opfordret til at sige alt det, som dukkede op i tankerne uden at censurere noget bort. Analytikeren forholdt sig afventende med den hensigt at skabe en situation, hvor analysanden kunne forfølge sine egne tanker og indfald i deres forskellige forgreninger. I dette lå, at analytikeren ikke svarede på spørgsmål, kom med forsikringer, opmuntringer osv. Alt som udtrykkes fra analysandens side betragtes som materiale til analytisk undersøgelse. 
I nyere tid har denne ortodokse form ændret sig til at blive mere dynamisk, således at klienten sidder overfor analytikeren. 

I større eller mindre grad vil der altid forekomme en modstand fra analysandens side, mod at fortælle om det der dukker op i tankerne. Erkendelsen af denne modstand og analysen af motiverne til den er en vigtig bestanddel af behandlingsprocessen. Der vil også altid være forskellige grader og former for overføring, der gør sig gældende - det vil sige at analysanden opfatter analytikeren i lyset af oplevelser i fortiden, som har haft særlig betydning for personen. Udviklingen af denne overføring og en gradvis analyse af den danner en rød tråd i behandlingen som helhed. 

En psykoanalytisk behandling varer mellem tre og seks år, men ikke sjældent kan en analyse vare længere. Psykoanalysen er en langvarig behandlingsform, fordi den har til formål at finde frem til de mest grundlæggende problemer i ens psyke. Målet er at frigøre det, som gennem ens udvikling har hobet sig sammen som ubevidste indskrænkninger i ens evne til at opfatte, føle, erkende og udtrykke sig i forhold til andre mennesker.
Gestaltterapi



Gestaltterapien blev udviklet af Frederick (Fritz) Perls (1893-1970). Han var psykoanalytisk uddannet i Tyskland, men følte, at psykoanalysen var ufleksibel, fordi den lagde vægt på mentale og verbale udtryk. 

Perls mente, at psykiske forstyrrelser skete som følge af en opspaltning af gestalterne, dvs. af de helheder, der forener sjæl og krop, individet og dets miljø. I gestaltterapien betragtes f.eks. angst som udtryk for organismens kamp for enhed, ikke - som i den klassiske psykoanalyse - som reaktion på indre fare. Han mente, at neuroser forårsagedes af afværgemanøvrer overfor forbudte sider af personligheden eller overfor blokerede behov i den totale organisme: sjæl plus legeme.  

Den gestaltterapeutiske behandling kan praktiseres individuelt eller i grupper. Terapeuten anvender dramatisering med henblik på at undersøge og nå frem til et mere fuldgyldigt udtryk for selv-bevidstheden inden for ”her og nu-situationen”. Opmærksomheden koncentreres om aktuelle følelser, - om ”hvad” og ”hvordan”, snarere end på ”hvorfor” (årsager) – hvilket betyder, at hvis fortiden kræver opmærksomhed, må den bringes ind i den aktuelle situation, ikke bare ”omtales”. 

Der anvendes forskellige øvelser og teknikker, f.eks. dialogen, hvor klienten taler til to afspaltede dele af sig selv eller mellem sig selv og en anden vigtig person, som imaginært sidde på en tom stol i lokalet. Klienten spiller de to roller på skift. En anden øvelse er ”at tage runder”, hvor klienten i en gruppe retter et udsagn til alle i gruppen én for én. Uafsluttede sager refererer til, at man bringer uforløste følelser fra tidligere perioder i sit liv ind i behandlingssituationen og der ser dem direkte i øjnene. Det kan f.eks. dreje sig om forholdet til søskende eller til forældre. 

Gestaltterapi sigter således mod en intens, spontan bevidsthedsgørelse. Følelser og kropslige udtryk opfattes som mere troværdige end ord. 

" Alt, hvad der eksisterer, er her og nu. Fortiden eksisterer som erindring, nostalgi, fortrydelse, krænkelse, fantasi, legende, historie. Fremtiden eksisterer i den aktuelle her-og-nu-situation som forventning, planlægning, øvelse, venten og håb eller rædsel og fortvivlelse. Gestaltterapien tager sit udgangspunkt i, hvad er der her og nu, ikke i hvad har der været, eller hvad kunne der komme. Det er en eksistentialistisk-fænomenologisk fremgangsmåde, og som sådan må den være oplevelsesorienteret og eksperimenterende. 

Den faktiske oplevelse af en hvilken som helst situation behøver ikke at blive forklaret eller fortolket; den kan man være i direkte kontakt med, føle og beskrive her og nu. Gestaltterapi beskæftiger sig med det åbenbare, med det der er umiddelbart tilgængeligt for klientens eller terapeutens opmærksomhed, og som kan deles og udfoldes i den kommunikation, der foregår i øjeblikket".

(Laura Perls.)

Bioenergetik



Bioenergetik er studiet af den menneskelige personlighed anskuet i forhold til kroppens energetiske processer.

Bioenergetikken bygger på Wilhelm Reichs arbejde. Reich påpegede, at der er en funktionel identitet mellem et menneskes karakter og kropshold​ning eller muskelpansring. Muskelpanseret er betegnelsen for det samlede mønster af kroniske muskelspændinger i kroppen. Disse betegnes som et panser, fordi de fungerer som en be​skyttelse mod smertefulde og truende oplevelser af følelses​mæssig karakter. De virker som en skærm mod farlige impulser i personligheden og mod angreb fra andre mennesker.

Alexander Lowen, som var er elev af Reich, videreudviklede teorierne og skabte en ny term for sin terapeutiske metode: bienergetisk analyse. Målet med analysen er at nå frem til en integration af tanker, følelser og krop. 

Et af Lowens centrale begreber er livsenergi. Et menneske kan føle sig mere eller mindre energisk. Det kan ses på et menneske, om der er høj eller lav energi. Kroppen lyver aldrig. 

Den bioenergetiske terapis mål er at højne klientens energiniveau gennem øget iltoptagelse og psykologisk bearbejdning. 

Et af de vigtige begreber i bioenergetikken er ”grounding”. Grounding indebærer at mennesket har opnået nær fysisk og psykisk kontakt med moderen tidligt i livet. Mangel på ”grounding” kan senere i livet føre til manglende følelse af at magte at stå på egne ben i verden og i livet. 

Lowen har udarbejdet forskellige teknikker til arbejdet med ”grounding”, specielle kropsstillinger, som aktiverer muskulatur og åndedræt. Hans teknikker er meget virkningsfulde, når det gælder om at fremkalde stærke følelsesoplevelser og fortrængte erindringer. 

Det tilbageholdte åndedræt - især den hæmmede udånding - behersker følelserne. Det tilbageholdte åndedræt formindsker organismens energi ved at reducere stofskifteaktiviteten, hvilket igen nedbringer angsten.

Bioenergetikkens mål er at hjælpe mennesker til at genfinde deres oprindelige natur, som er at leve i frihed, yndefuldhed og skønhed. Frihed, yndefuldhed og skønhed er egenskaber, som kendetegner alle dyr. Frihed er fraværet af indre indskrænk​ninger i følelsernes gennemstrømning, yndefuldhed er denne strøms udtryk i bevægelse og skønhed er manifestationen af den indre harmoni, som er følgen af en sådan strøm. Disse tre egenskaber er knyttet til den sunde krop og derfor også til det sunde sind. Bioenergetikken er et eventyr i selvopdagelse. Den bestræber sig på at forstå menneskets personlighed ud fra den menneske​lige krop.

Menneskets oprindelige natur er at være åben for livet og for kærligheden. Bioenergetikken forsøger at hjælpe mennesker til at åbne sig for livet og kærligheden. At gå gennem livet med lukket hjer​te er som at sejle over havet i skibets lastrum.

Eksistentiel psykoterapi


Hvordan bliver vi dygtigere til at kommunikere, bedre til at lytte, mere kompetente til vores arbejde, og hvordan bliver vi bedre til at passe på os selv? 

Hvordan bærer vi os ad med at forme vores liv – i stedet for at livet former os?

Eksistentiel psykoterapi er en filosofi og metode til at arbejde med praktiske/psykologiske problemstillinger. Det kan være vores egne konkrete færdigheder, som skal udvikles, eller specifikke, afgrænsede problemer, der skal løses. Problemerne kan være udtryk for dybere psykiske konflikter, som har med vores fortid og personlighed at gøre. I de mange tilfælde, hvor vi arbejder med et afgrænset praktisk problem, anvender vi med vores terapeutiske metoder forskellige redskaber, som kan hjælpe klienterne til at finde og bruge deres indre og ydre ressourcer. 

Eksistentiel psykoterapi er dynamisk terapiform, som arbejder med menneskets iboende energi. Den energi, som kan rettes udad i handling, kan lige såvel ubevidst rettes destruktivt indad og f.eks. give sig udslag i selvbebrejdelser eller depression. Den eksistentielle psykoterapi forsøger at afdække, hvilke hindringer vi har i vores liv, og hvordan de hindrer os i at udfolde os frit. De problemområder, som umiddelbart generer os, er ofte ”toppen af isbjerget”, og ved af afdække og udforske dem, viser det sig ofte, at vi indeholder lag på lag af fortrængninger, fornægtelser og antagelser som vi har dannet om livets beskaffenhed og os selv som mennesker. 

Eksistentiel psykoterapi er en dynamisk tilgang til terapi, som stiller skarpt på problemstillinger, der bunder dybt i menneskets eksistens. (Irvin D.Yalom).

Psykosyntese


Psykosyntesen blev udviklet i begyndelsen af 1900-tallet af den italienske psykiater Roberto Assagioli. Sammen med bl.a. Carl Gustav Jung studerede Assagioli hos Sigmund Freud. Men hvor Freuds psykoanalyse forsøger at forstå den menneskelige psykologi ved at betragte de forskellige komponenter i psyken, søger psykosyntesen at bringe disse komponenter sammen til en forening, en helhed, så mennesket kan forholde sig kreativt og glædesfyldt til de psykologiske og spirituelle udfordringer, som livet byder på. 

Assagioli forsøgte at bygge bro mellem vestens analytiske tænkning og østens filosofi. Han ville skabe en syntese, en helhed. Han grundlagde sin egen psykologiske teori og model, og kaldte den for Psykosyntese. I 50-erne samarbejdede Assagioli med den store pioner indenfor den humanistiske psykologi, amerikaneren Abraham Maslow. I lighed med den humanistiske psykologi bygger psykosyntesen på menneskets egne iboende ressourcer og indre kundskab i arbejdet med at løse de problemer, som hindrer os i at leve fuldt ud. 
Psykosyntesen er en transpersonlig psykologi, som bygger både på psykoanalyse, på humanistisk og på eksistentiel psykologi. Den er en helhedsorienteret psykologisk forståelsesmodel, som inkluderer arbejde med krop, følelser og intellekt. Psykosyntesen forholder sig desuden til menneskets iboende potentiale af spirituel karakter. Den er en kreativ og ressourceorienteret psykologi med et positivt menneskesyn og udmærker sig – som en af de eneste psykoterapeutiske retninger – ved bevidst at arbejde med det begreb, vi kalder sjælen. Dens arbejdsfelter er derfor også spirituel forståelse, visdom, kærlighed og inspiration. 
Roberto Assagioli definerer sin psykologiske filosofi således:

Psykosyntesen er en teknik og metode til psykisk udvikling og selvrealisering for den, som nægter at blive ved med at være slave af egne indre spøgelser eller ydre påvirkninger, som nægter passivt at underkaste sig de indre psykiske kræfters spil, og som har besluttet sig til at blive herre over eget liv. 
Psykoterapeut Foreningens retningslinier for godkendelse som psykoterapeut



Hvis du satser på at blive psykoterapeut, anbefaler vi, at du til sin tid søger om optagelse i Psykoterapeut Foreningen. 

Foreningen har følgende (internationalt godkendte) retningslinier:

For at kunne opnå autorisation, skal man have en grunduddannelse af mindst 3 års varighed inden for social-, sundheds- og undervisningssektoren eller anden relevant uddannelse.

Herudover kræves en psykoterapeutisk uddannelse indenfor en eller flere af foreningen anerkendte psykoterapeutiske retninger, der i alt svarer til mindst:

Egenterapi: 250 timer i gruppe eller individuelt eller en kombination heraf.

Teori: 300 timer.

Supervision: 150 timer i gruppe eller individuelt eller en kombination heraf.

Det samlede psykoterapeutiske uddannelsesforløb skal strække sig over mindst 4 år. Heraf skal mindst 3 år, der indeholder egenterapi og/eller supervision, være ét sammenhængende forløb. 

Endelig kræves praktisk/klinisk erfaring som psykoterapeut svarende til mindst 2 års arbejde i fuldtidsstilling. Denne erfaring skal være opnået sideløbende med eller efter afsluttet psykoterapeutisk uddannelsesforløb. 

De enkelte elementer i uddannelses- og erfaringsforløbet skal kunne godkendes af optagelses- og autorisationsudvalget. 

Ansøgere, der ikke har uddannelse svarende til ovenstående, men som på anden måde har opnået et tilsvarende niveau, vil i særlige tilfælde kunne optages og opnå autorisation på dispensation. 

